Escapades ... .

Elegance hoteliere

Quatre établissements de tous styles ayant
retenu l'attention de notre rédaction.

Un souffle nordique
a Grindelwald

L'hotel Fiescherblick a su marier d'éle-
gantes touches scandinaves avec la
tradition locale, couronnées par 'hospi-
talité des jeunes freres Matthias et Lars
Michel ainsi que la cuisine raffinée de
son talentueux chef Aurélien Mettler.
hotel-fiescherblick.ch

La ou James Bond
prit ses quartiers

Se loger a un prix abordable est possible
a Andermatt. Le Bergidyll attirera les
sportifs appréciant ses chambres
modernes et confortables ainsi que les
outils mis a disposition pour le ski et
le vélo. Sean Connery y séjourna.
hotelbergidyll.ch

Le spectacle du Léman
en mode rétro-chic

A Montreux, l'ancien hotel Hermitage,
rebaptisé Jetty, a fait peau neuve en
2023 et accueille des clients appréciant
son atmosphere résolument rétro-chic.
Son emplacement et sa vue sont idyl-
liques et ses chambres trés séduisantes.
jetty.ch
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Convivialité a
Uappenzelloise
La magnifique batisse Gontener Huus
Lowen (du 11e siecle) abrite 24 char-
mantes chambres, dont certaines avec

une vue grandiose sur les montagnes.
La cuisine appenzelloise revisitée se

déguste dans de beaux salons rustiques.

appenzellerhuus.ch

AVC - lorsque chaque
seconde compte

Un accident vasculaire cérébral
peut survenir sans crier gare et
parfois bouleverser profondément
la vie de la victime. Interview du
professeur Krassen Nedeltchev,
médecin-chef en neurologie, direc-
teur du Stroke Center et président
de la conférence des médecins de
Uhopital cantonal d’Aarau.

Quelles sont les causes les plus
fréquentes d'un accident vasculaire
cérébral?

Krassen Nedeltchev: La plupart des AVC
sont dus a une interruption soudaine
de lirrigation sanguine dans une partie
spécifique du cerveau. Ils sont appelés
infarctus cérébraux (85% de tous les
AVC). Les saignements intracraniens,
au cours desquels une artére irriguant
le cerveau se rompt (éclate), sont nette-
ment plus rares.

Quels sont les symptomes d’'un AVC?
Les symptomes d’'un AVC varient en
fonction de la région du cerveau qui
n’est pas suffisamment irriguée en rai-
son de l'obturation du vaisseau cérébral
concerné. Les symptomes les plus cou-
rants sont une hémiplégie subite ou une
diminution de la sensibilité cutanée,
une immobilité d’un coin de bouche,
des troubles de 'élocution ou du lan-
gage, des troubles visuels (y compris
une vision double), de violents maux de
téte, des vertiges ou des troubles de la
conscience. La suspicion d'un AVC ré-
sulte principalement de 'apparition
soudaine des symptomes et de fagon
unilatérale (d’un seul c6té du corps).

Retrouvez l'intégralité de cette
interview sur:
tcs.ch/urgence-stroke
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